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Cangons i Jocs d’infants

Els educadors haurien de procurar que, en els infants,
cangd i joc, i joc i cangd, fossen gairebé sinonims; repre-
sentessen per ells una mateixa cosa. Si volem que una
canco els interessi fortament procurem dona'l-se-la en forma
de joc, és a dir en una forma que ells la puguen accionar,
que ells la puguen dangar, que ells, en una paraula, la
puguen viurer; i si volem donar an els jocs dels infants
aquella petita indispensable espiritualitat, aquella certa
benfactora harmonia, aquell inicial simplicissim obligat
ritual que, en lo possible, els allunyi de tota idea de bru-
talitat, de desordre i de bullici, i de passatemps vicids i vul-
gar, cal posar musica al moviment del joc i cal enmotllar
i pastar el joc amb la gracia mateixa de la cancd. Els
infants, doncs, han de cantar jogant i han de jogar cantant.
Pero als nostres infants, que estin encar mancats de tants
i tants medis de formacié i educacid, malgrat alguns, molt
pocs, ben lloables intents que en aquest sentit s'han fet,
els manquen sobretot cangons i els manquen jocs.

Es, en vista de tot aixd, que nosaltres, respectuosos
admiradors i propagadors de la meritissima labor pedago-
gica i artistica del Prof. Dr. E. Jagues-Dalcroze, 1'ins-
pirat creador de les cangons amb gestos de rendm universal,
hem escrit i publiquem ara aquesta série de Cangons i Jocs
d’infants a les que, inspirant-nos en els jocs, en les dances
ien les cangons populars del nostre poble, hem procurat
donar, ensemps que una natural simplicitat i un veritable
sentiment d’art, un caient que, sens deixar d’ésser profon-
dament huma, siga també ben caracteristicament nostre.

L’execucio i interpretacid d’aquestes cangons no ofe-
reix certament grans dificultats perd exigeix del mestre
encarregat d’ensenyar-les als infants, un complet conei-
xement de la llur animaiun gran tacte, i un gran amor
en la manera de tractar-los i ferlos obehir.

L’espontanitat i la joia franca i l'entusiasme sincer
son els grans factors en I'estudi d’aquestes cangons que de
cap de les maneres han d’ésser ensenyades als infants fre-
dament i d'una manera fadigosa i abusant del rigor i de la
disciplina com a medis més ficils per a arrivar a obtenir un
conjunt que ha de ser sempre, i convé no oblidar-ho, un
resultat natural i no una combinacié artificiosa.

El mestre procurara desenrotllar 'individualitat plas-
tica de cada intérprete i es guardara molt bé d'imposar a
tots un mateix gest. Cuda infant deuri fer el gest que ell sent,
el gest adecuat, naturalment, perd sempre el gest propr.

Al organitzar alguna audicié publica de cancons amb
gestos i jochs d'infants procuris, en lo possible, evitar els
fondos de decoraci6 teatral. Les cortines amb plecs escaients
o el ramatge natural, artisticament arreglat, son els fondos
justos i apropiats per aquestes audicions infantils.

Cal advertir, finalment, que els infants han de vestir
robes clares, flonges i lleugeres. Evitis la cotilla i el cinturd
que destorben el lliure joc del torg. Sandalies als peus, i bra-
zos i cames nues. Res de guants, joies o ornaments de luxe.

La numeraci6é dels compassos, per a 'explicacié dels
gestos, comenca sempre al primer temps fort (primer temps
del compas) que's trovi en el cant, tant si hi hd anacrusa
com no.

Canciones y Juegos infantiles

Los educadores debieran procurar que, en los nifios, cancién
¥ juego, y juego y cancién, fuesen cuasi sinénimos; represen-
tasen para ellos una misma cosa. Si queremos que una cancién
les interese fuertemente procuremos d4rsela en forma de juego,
es decir, en una forma que ellos puedan accionarla, que ellos
puedan danzarla, que ellos, en una palabra, la puedan vivir; y si
queremos dar a los juegos de los nifios aquella pequefia indis-
pensable espiritualidad, aquella cierta bienhechora armonia,
aquel inicial simplicisimo obligado ritual que, en lo posible, les
mantenga alejados de toda idea de brutalidad, de desorden y de
bullicio, y de pasatiempo vicioso y vulgar, es preciso poner mii-
sica al movimiento del juego y es preciso enmoldar y pastar el
juego con la gracia misma de la cancién. Los nifios, pues, deben
cauntar jugando y deben jugar cantando. Pero a nuestros nifios,
que estdn atin faltos de tantos y tantos medios de formacién
y educacién, a pesar de algunos, escasos, muy loables intentos

‘que en este sentido se han hecho, les faltan sobre todo canciones

y les faltan juegos,

Es en vista de todo esto, que nosotros, respetuosos admira-
dores y propagadores de la meritisima labor pedagégica y artfs-
tica del Prof. Dr. E. Jaques-Dalcroze, el inspirado creador de
las canciones con gestos de universal renombre, hemos escrito
¥ publicamos ahora esta serie de Canciones y Juegos infantiles
a las que, inspirdindonos en los juegos, en las danzas v en los
cantos populares de nuestro pueblo, hemos procurado dar a la
vez que una natural simplicidad y un verdadero sentimiento de
arte un aspecto que, sin dejar de ser profundamente humano sea
también muy caracteristicamente nuestro.

La ejecucién e interpretacién de estas canciones no ofrece
ciertamente grandes dificultades, pero exige del maestro encar-
gado de ensefiarlas a los nifios un completo conocimiento de sus
almas y un gran tacto y un grande amor en la manera de tra-
tarlos y hacer que obedezcan.

La espontaneidad y la alegria franca y el entusiasmo sincero
son los grandes factores en el estudio de estas canciones que en
modo alguno deben ser ensefiadas a los nifios con frialdad y de
una manera fatigante, abusando del rigor y de la disciplina
como medios mds féciles para llegar a obtener un conjunto
que ha de ser siempre, y es preciso no olvidarlo, un resultado
natural y no una combinacién artificiosa.

El maestro procurarﬁ desarrollar la individualidad pl4stica
de cada intérprete y se guardars muy bien de_imponer a todos
un mismo gesto. Cada nifio deber4 hacer el gesto que €] sienta,
el gesto, naturalmente, adecuado, pero siempre el gesto propio.

Al erganizar alguna audicién piblica de canciones con gestos
y juegos infantiles prociirese, en lo posible, evitar los fondos
de decoracidn teatral. Las cortinas con elegantes pliegos o el
ramaje natural, artisticamente arreglado, son los fondos justos
y apropiados para estas audiciones infantiles.

Hay que advertir, finalmente, que los nifios deben vestir ropas
claras, holgadas y ligeras. Evitese el corsé y el cinturén que
estorban el libre juego del torso. Sandalias en los pies, y brazos
y piernas desnudas. Nada de guantes, joyas o adornos de lujo.

La numeracién de los compases, para la explicacién de los
gestos, empieza siempre al primer tiempo fuerte (primer tiempo
del compis) que se encuentre en el canto, tanto si hay anacrusa
como si no la hay.
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EL CIRERER

A cada estrofa, mentres canten la tornada del /a, /a, /a,
els infants volten, fent la ronda, donant-se les mans. Els

séus passos marquen ies quatre negres de cada compas.
|

EstroFA 1

Al darrer compas de la tornada del z, /a, /a, s’asseuen
tots en terra formant mig cercle, Un d'ells, que ha res-
tat dret, canta 'estrofa i els incita a anar amb ell a men-
jar cireres, senyalant l'indret on hi ha'l suposat cirerer.

Tots l'escolten atents i's freguen les mans amb osten-
sible satisfaccio. Al comencar la tornada del »igo, 7igo,
s'han aixecat ja tots, menys un dels més xics que simula
no poguer aixecar-se tot sol, i seguint al que ha sigut
Piniciador marxen en filera, 'un darrera 'altre, evolucio-
nant en diferentes direccions com cercant el cirerer. Al
acabar aquesta tornada procuren quedar de manera que
inmediatament puguen formar la ronda per a cantar el

la, la, la.

lisTrorFa 11

Després de cantar el a, /a, /la, el petit infantd, qui ha
restat sentat en terra, i que apareix ara aproximadament
en el centre del semicercle que formen els demés, canta la
meitat de l'estrofa suplicant, amb els bracos extesos i mig
fent el ploricd, que emportin amb ells. Els del chor res-
ponen i acaben l'estrofa compadint-se d’ell. Dos dels més
orans el prenen i'l porten, fent gatzara, sentat demunt ses
espatlles. Aquests van devant i tots els demés segueixen
darrera, en grupus de dos o tres, bragos enllacats, cantant
el 7igo, 7igo, i saltant i evolucionant com en la Estrofa I.

Al acabar aquesta tornada formen la ronda, cantant
el la, la, la, al entorn de! petit infant i dels que’l porten,
que volten també, en sentit contrari dels demés, seguint la

musica.

EsTtroFA I11

Quedzn, aparellant-se un nen i una nena, si es possi-
ble, formant un cercle complet simulant trobar-se al volt
del cirerer. Alcen i mouen joiosos els bracos i fan actituts
de sacsejar les branques i de cullir les cireres del arbre,
cantant i seguint 'estrofa.

Quan canten el 77go, 77go, salten fent bracet i evolu-

ciopant en acuesta forma:

Comencen l'evolucié les dues parelles centrals, que al
acabar Destrofa se troben al fons del salé o de 'escena.
Després d'aixd reprenen la ronda com sempre, al repetir

el la, la, la.

Estrora 1TV

Cada nen, al cantar l'estrofa, penja a les orelles de la
nena qui f2 parella amb ell, unes arrecades de cireres que
ja portaran preparades. Quan no hi hagin cireres naturals,
per no ésser-ne’l temps, poden imitar-se amb quelcom
molt roig i molt brillant, com boletes de seda, o de celu-
loide, o de paper xarolat. La nena, agraida, correspon
amb un gest graciés de cortesia.

Mentres canten el #igo, #igo, dancen de dos en dos
sens moures del lloc. Per a dangar se col'loquen l'un
enfront de P'altre, i amb els bracos estirats endavant s’aga-
fen lleugerament per les espatlles. Salten seguint el ritme,
balancejant-se i comengant 'un amb el peu dret i altre
amb 'esquer. Al cantar 7gjes soz, van donant voltes sense
deixar-se, en la mateixa forma, fins al final de la tornada.

Canten el /a, /a, la, i reprenen la ronda.

EsTrROFA V

Seguint el text d’aquesta estrofa, aixequen els bragos i
piquen de mans en lloanga i en homenatje al vell cirerer,
que tant prodic els ha sigut sempre. En aquest moment
apareix per les cortines del fons, o encara mellor per.un
lloc inesperat que’ls infants ignoren i que pot variar-se
cada vegada que’s canta de nou la cangd, el masover en
forma d'un ninot estrafalari que mogui desaforadament els
bracos i els ulls. Els infants s’espanten i canten el 7zg0,
rigo, agafant-se de dos en dos i arraulint-se, com ama-
gant-se, uns quants a cada cant6 de l'escena o de la sala.
Al final de la tornada fugen tots amb una gran corredissa
i esclatant una sorollosa rialla. Resta’l ninot tot sol, mo-
vent el cap i els bracos, i remerciant aixi als bons especta-
dors els aplaudiments que hauran merescut els infants, si,
com ¢és de suposar i d’esperar, han cantat i han interpretat

bé la canco.
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EL CEREZO

A cada estrofa, mientras cantan el estribillo del /z, /a,
la, los nifios hacen la ronda y voltean dindose las manos.

Sus pasos marcan las cuatro negras de cada compas.

EsTroFa 1

Al dltimo compas del estribillo /z, /&, /a se sientan
todos al suelo formando semicirculo. Uno de ellos, que ha
permanecido de pie, canta la estrofa y les incita a seguirlo,
para ir todos juntos a comer cerezas, sefialandoles el lugar
hacia donde se supone esta el cerezo.

Todos le escuchan atentos refregandose las manos con
ostensible satisfaccion. Al empezar el estribillo del #igo,
7igo, se han levantado todos, menos uno de los mas peque-
fiitos, que simula no poder levantarse por él solo. Siguiendo
al iniciador marchan contentos en fila, uno tras de otro,
evolucionando en diferentes direcciones, como encaminan-
dose donde esta el cerezo. Al acabar este estribillo procu-
ran quedar de modo que inmediatamente puedan formar la

ronda para cantar acto seguido el /z, /a, /a.

EstroFa II

Después de haber cantado /a, /a, la, el pequeiiin que
ha quedado sentado en el suelo y que aparece ahora apro-
ximadamente en el centro del semicirculo que forman los
demas, canta la mitad de la estrofa, lloriqueando y supli-
cando con los brazos extendidos para que le lleven con
ellos. Los del coro acaban la estrofa respondiéndole y com-
padeciéndose de ¢él. Dos de los méis crecidos le toman en
brazos y le llevan, con gran algazara, sentado sobre sus
hombros. Estos van delante, abriendo la marcha, y siguen
detras todos los demas, en grupos de dos o de tres, enla-
zados los brazos, cantando el »igo, 7igo y saltando y evo-
lucionando como en la estrofa I.

Al acabar este estribillo, forman la ronda, cantando
la, la, la, alrededor del pequeiiin y de los que le llevan,
que dan vueltas también, en sentido contrario al del corro,

siguiendo la musica,

Estrora 111

Quedan, aparejandose un nifio y una nifia, si es posible,
formando un circulo completo, simulando encontrarse en-
torno al cerezo. Levantan gozosos los brazos y hacen
actitudes de sacudir las ramas del arbol y de coger las
cerezas, cantando y siguiendo la estrofa. Cuando cantan el
rigo, vigo, saltan dandose el brazo y evolucionando en

esta forma:

Comienzan la evolucion las dos parejas centrales, que
al acabar la estrofa se encuentran en el fondo del saldn.
o de la escena. Después recomienzan la ronda como”siem-

pre, al repetir el /a, ‘la, /la.

Estrora IV

Cada nifio, en tanto van cantando la estrofa, cuelga en
cada una de las orejas de la nifia que es su pareja una
arracada de cerezas, que llevarin ya debidamente prepara-
das. Cuando no hayan cerezas naturales, por no ser su
tiempo, pueden imitarse con algo muy rojo y muy brillante,
como bolitas de seda o de celuloide o de papel charolado.
La nifa, agradecida, corresponde con un gracioso gesto
de cortesia.

Mientras cantan el 77go, 77po, danzan, de dos en dos,
sin moverse de su sitio. Para danzar se colocan vis a vis
¥, con los brazos estirados hacia adelante, apoyan las
manos_en los hombros uno de otro. Saltan siguiendo el
ritmo, balanceindose y empezando uno con el pie derecho
y otro con el pie izquierdo. Al cantar 7o¢jas son empiezan
a dar vueltas, sin soltarse y en la misma forma, hasta el
final del estribillo. Cantan luego el /z, /a, /a y repiten la

ronda.

Estrora V

Siguiendo el texto de esta estrofa, levantan los brazos
y dan de palmadas con las manos, en loor y en homenaje
al viejo cerezo, que tan priodigo se ha mostrado siempre.
En este momento aparece por entre las cortinas del fondo,
0, lo que es mejor, por un sitio inesperado que ignoran los
nifios y que puede variarse cada vez que se canta de nuevo
la cancion, el guardian en forma de un muifeco estrafalario
que mueve desaforadamente los brazos y los ojos. Los
nifios se asustan y cantan el 7igo, 7igo, cogidos de dos en
dos y acurrucandose, como escondiéndose, unos cuantos
a cada lado de la escena o de la sala. Al final del estribillo
huyen corriendo todos a mas no poder y estallando en una
ruidosa carcajada. Queda tunicamente el monigote mo-
viendo la cabeza y los brazos y agradeciendo asi al buen
publico los aplausos que los nifios habran merecido, si,

como es de suponer y de esperar, han cantado y han

interpretado bien la cancion.




EL. CIRERER EL CEREZO

Au, nois, si voleu venir, Vamos, si queréis venir,
cireretes a menjar-ne, a comer unas cerezas,
que-jo’n tinc un cirerer que un cerezo tengo yo
alla a I'’horta, d’espiades. escondido, en que sou buenas.
Amb el rigo rigo, Con el rigo rigo,
iamb el rigo raga; con el rigo rago,

que l'amor és fresca, que el amor es fresco,

fresca i regalada. fresco y regalado.

Rojes son, Rojas son

que bonic faran al front. y en la frente estin mejor.

II 11

— Ai, deixeu-mi veni a mi,

— ;i Ay! Dejad que vaya yo,

perqué a mi també m'agraden. porque a mi también me agradan.

— Per tothom n’hi ha d’haver, —Para todos ha de haber

quant arreu és bona anyada. que es buen afo y van colmadas.

Amb el rigo rigo, etc.

111

Quin goig fa’l bon cirerer,
sacsejem-li bé les branques;
les cireres van caient
a parells i agermanades.

Amb el rigo rigo, etc.

1Y

Ai, Mieta, vina aqui,
para ta orellona xica!
com aquest penjoll encés
no hi ha joia més bonica!

Amb el rigo rigo, etc.

\Yj

Oida! Lo bon cirerer,
vell com és dona alegria!
Si no fos el masover
prou vindriem cada dia.

Amb el rigo rigo, etc.

Con el rigo rigo, etc,

I11

El cerezo, jqué olor da!
Removiéndole las ramas
las cerezas caeran bien
en parejas hermanadas.

Con el rigo rigo, etc.

v

i Ay la nina! Ven aqui.
Para tu breve orejita;
arracada no hay mejor
que cerezas encendidas.

Con el rigo rigo, ete.

V

jOh cerezo! Tal cual es,
viejo y todo, da alegria.
Si no fuese su guardian
yo viniera cada dia.

Con el rigo rigo, etc.




